
  

Dit is mijn huidige situatie 

Waardoor besefte je dat er iets moest veranderen?  

Wat is het grootste probleem waar je nu tegenaan 

loopt? 

Welk gedrag laat jij dan zien? En hoe uit zich dit?  



 

Wat vind je hiervan? En waarom vind je dat?  

 

Waarin stel jij jezelf teleur of heb je gefaald?  

Welke 3 dingen kun je doen, die je nu niet doet?   
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