Beantwoord deze vragen minimaal 1 week, iedere dag voor jezelf

Emoties

S o=l

Welke gebeurtenissen hebben vandaag indruk gemaakt?
(Zowel positief als negatief)

Welke situaties vond je vandaag spannend? En

waarom?

In hoeverre had dit invloed op je dag en waarom?




Dit gebeurde Daardoor En dat vind ik:
vandaag: voelde ik mij:
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