
Is het merendeel ja? Lekker bezig!  
 

Op weg naar Growth Mindset 

           Ja Nee 

Ik zie kansen   

Ik geniet van mijn successen   

Ik mag er zijn   

Ik kan het oplossen   

Als ik feedback krijg, dan motiveert mij dit   

Ik kan alles bereiken wat ik wil   

Ik bewonder het als anderen succes hebben   

Als ik fouten maak, dan leer ik   

Als iemand mijn hulp niet wil, dan voel ik mij niet afgewezen   

Ik kijk eerst naar mijzelf voordat ik naar anderen wijs   

Het behalen van mijn doel is een leerproces   

Ik hoef mijzelf niet te bewijzen   

Ik blijf proberen, ook al lukt het niet direct   

Ik ben mooi zoals ik ben   

Ik houd van mezelf   

Als ik iets wil dan bereik ik dat   

Ik ben krachtig   

Ik ben goed in wat ik doe   

Ik mag en kan altijd mezelf zijn   

Ik ben gezond   

Ik ben gelukkig   

Ik houd van mezelf   

Ik ben zelfverzekerd en niet te stoppen   

Ik ben vastbesloten om mijn beste zelf te zijn   

Ik kan dit   

 


	untitled1: Off
	untitled2: Off
	untitled3: Off
	untitled4: Off
	untitled5: Off
	untitled6: Off
	untitled7: Off
	untitled8: Off
	untitled9: Off
	untitled10: Off
	untitled11: Off
	untitled12: Off
	untitled13: Off
	untitled14: Off
	untitled15: Off
	untitled16: Off
	untitled17: Off
	untitled18: Off
	untitled19: Off
	untitled20: Off
	untitled21: Off
	untitled22: Off
	untitled23: Off
	untitled24: Off
	untitled25: Off
	untitled26: Off
	untitled27: Off
	untitled28: Off
	untitled29: Off
	untitled30: Off
	untitled31: Off
	untitled32: Off
	untitled33: Off
	untitled34: Off
	untitled35: Off
	untitled36: Off
	untitled37: Off
	untitled38: Off
	untitled39: Off
	untitled40: Off
	untitled41: Off
	untitled42: Off
	untitled43: Off
	untitled44: Off
	untitled45: Off
	untitled46: Off
	untitled47: Off
	untitled48: Off
	untitled49: Off
	untitled50: Off


